Kfizem krazem nasi skolou.......

Vzpominka na letosni lyZarsky vycvik
LyZarsky vycvik 2022

V nedéli jsme se v 13:00 sesli pfed skolou a jeli jsme do Pece pod Snézkou.
Kazdy den jsme rano méli super rozcvicky a vecer vzdy prednasky o lyZzovani, nebezpedi hor
atd.
Prvni den jsme pfijeli a jen jsme si vybalovali, veCer nam ucitelé davali informace, jak bude
probihat zitfejsi (po pripadé informace na cely tyden)
V pondéli rdno jsme sli vSichni na sjezdovku kde nas ucitelé rozdélovali do tyma podle nasi
zdatnosti.
V utery jsme se rozdélili a Sli jsme podle skupin lyZovat , prvni skupina odjela rano na
sjezdovku lyZovat a druha skupina $la na bézky a odpoledne lyZovat.
Ve stfedu byl odpocinkovy den, dopoledne jsme byli na SnéZce a odpoledne jsme vsichni byli
na bézkach.
Ve Ctvrtek byla prvni skupina lyZovat a druhd skupina rano absolvovala béZecky vycvik a
dopoledne sli lyZovat, bylo srandovni jak jsme vSichni padali ©
V patek dopoledne jsme vsichni zdvodili spolu na lyZzich, a odpoledne jsme zavodili na
bézkach a moc jsme si to uzili. Vecer byla diskotéka a také jsme vsichni balili uz na odjezd.
Posledni den rano jsme si dobalovali posledni véci ,dali jsme si posledni snidani a utikali na
autobus.
- Autofi: Rehdko

il

va, Hendrychova, Kubesova

T

- prvni tyden v Unoru skoncil plavecky vycvik Zaka 3. a
4. tfidy

A jak na néj budou vzpominat? Co se naudili a co zazili?

Plavali jsme v malém bazénku a hrali jsme si s panem Jelinkem na babu®© Lucka
Budu vzpominat na saunu, studeny a teply bazén. Kaja

Hrali jsme si tam, plavali kraula a prsa. Chodili jsme do malého bazénu, a kdyZ jsme si hrali,
tak jsme si mohli vzit desky. A pak po plavani jsme si mohli néco koupit © Anezka

Bavilo mé skdkani do vody, potdpéni a sauna, nebavilo mé otravovani Terezy. Patrik
Bavilo mé potapéni, volna zabava, skakani do vody, para, sauna, hodné ledovy bazén.
Andrea



Bavilo mé potapéni, skakani do vody, chytani kruhl pod vodou a také chytani hracek pod
vodou. Nancy

Preplavala jsem osm bazénu a u toho jsem se topila. Prekvapilo mé, Ze jsme si tam skoro
stdle hrali a skoro kazdou hodinu jsme sli do sauny. Julie

Naucila jsem se dobfe plavat, naucila jsem se skakat do vody, chodila jsem do péra a pak do
ledové vody. Ema

Nic jsem se tam nenaucila, nebavilo mé to. Tereza

1.2. 2022 se uskutecnil projekt — Tridime odpady — a to ve
2.a a 2.b. Zaci si zabavnou formou pripomnéli, jak tfidime

odpad a jak je toto prospésné pro nas vsechny. Soucasti
projektu bylo opét zdokonalovani se v planovani trasy
auticka.

- Ve Ctvrtek 3. Unora se tretaci
potrénovali v tom, jak byt dobrym
kamaradem. Béhem dvou hodin se
ucili, jak se v jakych situacich
zachovat, jak pomoci kamaradovi, jak

by spolu méli komunikovat. Vidéli
nékolik videi, které spolu rozebrali, zahrali si nékolik her i scének, pracovali samostatné

s pracovnimi listy a nakonec vytvofili ze svych rukou darek pro kamarada. Projekt byl velmi
podafeny a myslim, Ze se viem libil.

7.2. byli Zaci 4. tfidy na dopravni hfisti v Litoméficich, kde probihala teoreticka ¢ast dopravni
vychovy. Na podzim jiz zvladli praktické jizdy a nyni se zdokonalovali v teorii ©




- ,,0dmitej zlo a ¢in dobro, vyhledavej pokoj a usiluj o néj. “Timto sloganem zacinala
hodina zaZitkového programu pod nazvem — Tajemny ostrov. Slo o etické dilny,
kterych se zucastnili Zaci 4. a 5. ro€niku nasi Skoly. Dne 10. 2. Z4ci ziskali osvédceni o
posileni vztah( a kolektivu, jenZ provazel privodce Pepa Kostelecky, zkuseny lektor.
Hraly se hry, diskutovalo se, vytvofila se velmi dobra atmosféra mezi détmi i
prednasejicim. Na dukaz pochopeni dulezZitosti daného tématu déti spolecné
nakreslily , Laskavnik hodny“, rostlinku, kterd ma symbolizovat dalezZitost vzajemné

pomoci, respektu, slusnosti a tolerance.

’

-V patek 18.2. jsme si cely den opét zpestfili. Tentokrat na téma Pruhovany patek. Bavi
se nas tyto dny a jsme radi za blaznivé napady ©




Nase Skolni jidelna........... zeptali jsme se na vase oblibena jidla, co
vam chutna a chystame se obnovit anketu primo do skolni jidelny,
kde jste kazdy patek hlasovali o obédech

Myslim, Ze skolni jidelnu hodné lidi podcenuje / samoziejmé, ze KFC nebo Mekac to neni ©/.

nejvice mi chutnaji Spagety a nemusim hrachovou kasi. jinak mi vSe chutnd. A zdravim nase
kuchaiky © Viky

Tomg‘f'

Do Skolni jidelny chodim rada. Vafi tu moc dobre, ale nékdy je to jidlo N
chladnéjsi, jenom ale vajicka © u kaSe. Nejvic mi chutnaji Spagety, mohla

bych je jist od rdna do vecera. a3 /’
Mé tady chutna vsechno, nevim, jak nékomu nemUzZe chutnat ¢ocka nebo

hrachova kase, koprovka. Pozdravuji vSechny kucharky. Vapik

Ve 4. a 5. tfidé jsme se nékterych zeptali na 3 oblibena jidla. Posudte sami, jestli se trefili do
vasi chuti©

Druha otazka znéla: Co ti chutna od maminky? .} y

Huyen — krupicova kase, rizoto, ryze s omackou. Od C_ Ug | o

maminky jsou to zavitky, pho polévka.

Terka — boloriské Spagety, krupicova kase, rybi prsty. TS

Od maminky jablka v Zupanu, bdabovka, kufe na F / —— \)

paprice a Fizky.

Karolina — Spagety, knedliky, maso. Od maminky
obaleny zampiony, svickova a palacinky.

Lucka — vdolky, rizoto, makové Sisky. Od maminky jsou to sladké knedliky, kureci Ffizky
s bramborovou kasi.

Maruska — celozrnny knedlik, krupicova kase. Od maminky brambordak, bramborovy knedlik
se zelim a fizek.

Barca — kuskus, nudle s makem a rybi prsty. Od maminky téstoviny a syrova
omacka.

m Anezka — maso s knedlikem, maso s ryzi, rizoto se zeleninou. Od maminky

rybi prsty, gulas.



Patrik — Spagety, ryZe a fizek. Doma mi chutna rybi filé.

Denisa — krupicova kase, Spagety, buchticky se Sodou. Od maminky kureci Fizky, ¢esnecka,
rajska, fezanka, ryze.

Andrea — Spagety, fizek, ryze s omackou. Doma mi chutnaji Spagety.
Marie — kuskus, halusky, holandsky fizek. Od maminky jsou to Sunkofleky.
Nancy — Spagety, ryze, téstoviny. Od maminky vSechno !

Julie — knedliky plnéné jabli¢ky, vdolky, krupicova kase. Od maminky ovocné knedliky,
palacinka a zelfacka.

Ema — ryba sryZzi a omackou, fizek a pismenkova polévka. Od maminky holandsky fizek,
¢ocka, chleba ve vajicku.

Anezka — jahodové knedliky, haluska, Specle. Od maminky vSechno.

Zofie — ovocny knedliky, krupicova kase, $pagety. Od maminky rizoto, palacinky, paprikovy

salat.

Tereza — halusky, Spagety, fizek. Od maminky fizek s kasi, /

Spagety. :7 / S - =~
N———_ S e

Terka — krupicovd kaSe, knedlo zelo vepro, Spagety. Od o 7 =

maminky Fizky, Spagety a gulas.

Terka — Spagety, krupicova kase, ryze. Od maminky Spagety,
buchticky se Sodou a svickova.

Anicka — halusky, buchticky se Sodou. Od maminky Spagety.

Jana — kuskus, rybi prsty a Spagety. Od maminky ¢inské nudle.

A co chutna nasim uditelim???

p.uc. Vondrakova — koprovka, zapecené brambory s brokolici, filé s ryzi a omackou. Od
maminky kulajda, bramborovy salat a francouzsky brambory.

p.uc. Opocenska — témér vSechno, nejvic zapecené brambory s brokolici, fizek a segedinsky
gulds. Od maminky hovézi vyvar, zelihacka a rizky.

p.uc. Elisek — kynuté knedliky s jablky, zapecena brokolice s bramborem, smazeny kvétak.
Od maminky bramborovy salat, svickova a dortiky.



p.uc. JaroSovd — zapecené brambory a brokolici, filé se Zampiony s ryzi, baby mrkev a
brambory. Od maminky sekana s bramborem.

7 v

p.uc. Votrubcova - holandsky fizek s bramborovou kasi, Zzemlovka, zapecené brambory a
brokolici. Od maminky svickova.

v

p.uc. Horackova - fizek, kure, maso v mrkvi s bramborem. Od maminky kralik na paprice.

p.uc. Kostelny — segedinsky gulas, koprovka, rajska. Od maminky svickova, pecené kure,
fizek.

p.u¢. Chynoranska — smazeny kvétak s bramborem, moravsky vrabec s bramborovym
knedlikem a se zelim, koprova omacka s knedlikem. Od maminky hovézi gulas na houbach
S ryzi.

p.u¢. Hudec — kufe ala bazant a bramborovy knedlik, koprovka svejcem a brambor,
Zemlovka. Od maminky bramborové placky s bramborackou, ,blbouni — to jsou
bramborové koule s uzeninou a ve trojobalu, parek v tésticku a bramborova kase.

v

p.uc. Pavlikova — fizek s bramborovou kasi, buchticky s krémem, vepro, knedlo, zelo. Od
maminky kulajda a koprova omacka.

p.uc. Lepsikova — cocka, ale mohla by byt nékdy s parkem, cokoliv s kufecim masem,
opecené brambory s né¢im. Doma u nas vafil spi$ tatinek, vafil skvéle, ale milovala jsem
jeho bramborovy salat.




Vylustite tyto rébusy? Podle obrazk(l najdéte nazev filmu, pohadky.

Eliska, kacka a Ondra

Unor je také doba pouti, masopustti ...........

Vite, co je masopust?

Zeptali jsme se naSich redaktor(, zda byli na néjaké pouti a

které atrakce maji radi.....
Na pouti jsem nikdy nebyla, ale urcité bych chtéla. Nevim, jaké tam jsou atrakce, ale
urcité mé to hodné ldkd. Mozna tyto prazdniny ©
Miluju cukrovou vatu a také kolotoce.



Miluju Silenou lavi¢ku a auticka.  Huyen

Nejvice mé na pouti bavilo sttileni z luku.

Na pouti mé bavi koloto¢, houpacky a vodni koule. Ta je bezva. Tereza

Jednou jsem byla u babicky a zrovna tam byla pout a my jsme byli na skdkacim hradé
a mUj bratr si tam zlomil ruku, protoZe to se skakanim prosté prehnal.  Lucka
Skakala jsem na hradu, byla jsem na koloto¢i — malém i velkém, byla jsem na lodi a
také v akvaparku.  Nancy

Ja mam rada retizkac. KdyZz mi bylo sedm nebo osm let, tak jsem sple¢né

s bratrancem Kubou na ném byla a bylo to fajn. Tatinek mi vystfilel r(izi z papiru, byla
modra. Maruska

Byli jsme se tfidou v Mirdkulu a tam téch atrakci byla spousta. To se mi libilo.

Verca

Navstivila jsem |Luno park, Narodni muzeum, strasidelny hrad a také horskou drahu
© Zofi

Ja jsem byla na Matéjské pouti a moc se mi libily kolotoce a skdkaci hrady. Vlbec
nemam rada centrifugu. Jana

Ja jsem navstivila Luna park, ta, byla dlouhatanska klouzacka, chobotnice, ktera

s ndmi mavala, horska draha a strasidelny dim. Julie

A na zavér jeden typ na sportovani ©

V patek 25.2. 2022 mezi nas zavital Clen basketbalového klubu Slavoj
BK Litomérfice, ktery zakum 3., 4. a 5. tfidy predvedl ukazkovou
hodinu basketbalu. Projekt klubu ma za cil propagovat basketbal v
nasem okrese. Zaci si vyzkouseli praci s miéem, zasoutéZili si a
celkové velmi dobre "protahli" sve télo :)




