Krizem krazem nasi skolou........

- Prvni skolni den byl nejvice slavnostni pro nase malé prvidcky. Tento den jsme jich pfivitali
v 1. tfidé 17, jedna Zakyné studuje v zahranici. Ve tfidé je pfivitala pani reditelka spolecné
s pani ucitelkou tfidni — Mgr. Ladou Horackovou, panem mistostarostou Tomasem Sazeckem.
Nechybéli ani dalsi — zastupce Sboru pro obcanské zaleZitosti, vedouci Skolni druziny a DDM.
Détem se libila pékné vybavena ttida, dostali krdsné pomucky véetné rdznych darka a vsichni
si zazvonili na zvonecek, aby skolni rok zahajili. Nechybél ani slib prviacku.

- Ve stfedu 8.9.2021 se jiz podruhé nase skola
zapojila do celorepublikové akce T-Mobile
olympijsky béh. Akce se zucastnili témér vsichni
Zaci nasi skoly a diky hezkému pocasi jsme si
béh vsichni skvéle uzili.

V patek 10.9. 2021 se nase Skola tradicné zapojila do
sbirkové akce Svétluska. Vybrani Zaci 9. tfidy ve sSkole i
mimo Skolu nabizeli vefejnosti darkové predméty

s logem Svétluska. Vybrané penizky poslouzi nevidomym
lidem, lidem s tézkym zrakovym postiZzenim, na vycvik vodicich pst apod. Jsme skola, ktera pfipravuje
Zaky pro Zivot a ten je i o pomoci druhym. Dékujeme vSem pfispévovatelim. Vytézek sbirky —
11.810,- K¢
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V sobotu 11. zafi se vydali zZaci 6. tfidy na vylet do Prahy. Nasim cilem byl Sportovni areal Olymp
Centrum sportu Ministerstva vnitra, kde jsme se zlcastnili détského dne, jehoZz soucasti bylo
vyhlaseni vitéz( soutéze Svét ofima déti — 1. misto v audiovizudlni tvorbé obsadili Zaci Petr Janos a
Stépan Musil, ktefi obdrzeli hodnotné dary za pfitomnosti ministra vnitra Jana Haméacka. V prabéhu

dopoledne si Zaci vyzkouseli rGzné discipliny, za
jejichZz splnéni dostali malé drobnosti. Kratce po
poledni se setkali se skateboardistou Maximem
Habancem, se kterym se mohli vyfotit. Poté jsme
se vydali do centra Prahy, kde jsme navstivili
Muzeum strasSidel a prochdzkou pres Staroméstské
nameésti jsme dosli na Vaclavské nameésti. Zde jsme
se posilnili a vydali se na cestu zpét do Ustéku.

V sobotu 18. zafi probéhla Klaréina naucna stezka,
; ¥ e kterou pfipravujeme pro rodice a Zaky. Na této
stezce spoleéné ukoly s riznou narocnosti. Jsme radi, Ze mlZeme pozorovat, jak si déti s rodici
rozumi, jak umi spolec¢né pridat ,ruku k dilu“. Na startu se seslo celkem 23 tym{, nékteré po dvou,
nékteré po tfech nebo dokonce po ¢tyfech Ucastnicich. Navstévnost byla tedy velka a jsme radi, Ze
ani pocasi nam nezhatilo opékani burtik( na zavér.
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Ve dnech 20. — 26. zafi 2021 probéhl pod zastitou Ministerstva Zivotniho prostiedi Evropsky tyden
udritelného rozvoje, b&hem kterého se po celé Ceské republice odehraji tisice akci zamérenych na

otazku spolecenského a hospodarského rozvoje s plnohodnotnym zachovanim Zivotniho prostredi.

Solarni asociace v tomto tydnu poradala jiz paty ro¢nik Dnli otevienych dvefi solarnich elektraren.
Cilem udalosti je podpofit rozvoj udrzitelné ekonomiky, predstavit fungovani soldrnich elektraren a
ukazat Siroké verejnosti moznosti vyuziti energie ze slunce.

A tak se nasi 7aci vydali na exkurzi do solarni elektrarny v nasem mésté, FVE Habfina — Usték.

s

V pondéli 20.9. se exkurze zucastnili Zaci osmé tfidy a v patek 24.9. Zaci sedmé a devaté tidy.



https://www.tydenudrzitelnosti.cz/
https://www.tydenudrzitelnosti.cz/

-V pondéli 27.9. se konaly tradi¢ni zdvody Na kolobézkach kolem Barvife. Kazdym rokem v
tento cas se sejdeme na hfisti u
DDM, abychom si zasportovali a
zaroven prozili pékné
dopoledne. ZavodU se zucastnili
Zaci od 1. do 9. tfidy, soutézili
ve 4 vékovych kategoriich -
chlapci a dévéata zvlast.
Samostatnou kategorii tvofili
Zaci 9. tridy, ktefi jeli trat
tradicné v kostymech. Do
dospélacké kategorie se v
letosnim rocniku zapojili nejenom ucitelé, ale i byvali Zaci, ktefi se pfijeli na nas podivat, a
také rodice.
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1. + 2. tfida - Cigdnkova Sofie 3.m., Novotna Veronika 2.m., Jano$ova Zofie 1.m.

- Hendrych Jifi - 3.m., Tima Martin -2.m., Loupal Max - 1.m.
3. + 4. tfida - Beranova Leontynka - 3.m., Janska Anezka - 2.m., Kuklovska Ema - 1.m
- Havlat Radek - 3.m., Resl Vaclav - 2.m., Zraly Tomas - 1.m.
5.+ 6. tfida - Verova Barbora - 3.m., Vagnerova Sofa - 2.m., Pankova Amalie - 1.m.
- Zraly Filip - 3.m., Hfeben Martin - 2.m., Janos Petr - 1.m.
7.+ 8. tfida - Kirilova nela - 3.m., Rehdkova SDtépanka - 2.m., Kutilkova Elena - 1.m.

- Vranak Sebastian - 3.m., Kuklovsky lexandr - 2.m., Oplistil maik - 1.m.




Ve stfedu a ve ctvrtek 29. a 30. 9. probéhly na skole besedy s pracovniky K-centra na téma — Vztahy
v kolektivu, KybersSikana, Sex a mezilidské vztahy a Svoboda a odpovédnost, které mély za ukol
podpofit rozvoj primarni prevence u zakl. Program byl koncipovan do 3 vyucovacich hodin, pfi
kterych si zaci nejen povidali, dozvédéli se nové informace a dostali odpovédi na své otazky, ale také
hrali rizné hry. VSem Zaklm se jednotlivé programy libily a my jsme velice radi, Ze mlZeme touto
cestou smysluplné plnit minimalni preventivni program.
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V letosnim roce budou na skolnim ¢asopise pracovat clenové redakcniho
tymu ©

Rozdali jsme jim stejné otazky. Aby se predstavili. Jsou to .......

Mé jméno je Tereza, je mi 9 let. Mam rada psy, kocky a papousky. Nemusim
Patrika Radouse a Marka Otta. Rada bych vyzkousela valet se mésic na
gauci. Mym oblibenym jidlem je fizek a kasi, nikdy bych nesnédla slimaka.

Mé jméno je Zofie a je mi 7 let. Mam rada koné&, nemusim krysy. Rada bych
vyzkousela let paddkem. K jidlu mam rada vSechno a nikdy bych nesnédla susi.

Mé jméno je Julie a je mi 9 let. Mam rada kocky, psy, palacinky, bici, saxofon, klavir, housle, pizzu,
zebry a vSechno Zivé. Nemusim Fizky, a kdyz déti mluvi sprosté. Rada bych vyzkousela let paddkem a
horskou drahu. Nikdy bych nesnédla Sneka, nepozila drogy a alkohol.




Mé jméno je Huyen Mai a je mi 10 let. Mam rada zpivani, tanec, Shreka,
anglictinu, sport a pisnicky. Nemusim matematiku, ¢ocku, fazole a
prirodovédu. Rada bych vyzkousela vyvolavat duchy. Mym oblibenym
jidlem je Pho — to je vietnamska polévka a nikdy bych nesnédla ¢ocku a
fazole.

Mé jméno Lucie a je mi 9 let. Mam rada koné, psy, morce a kiecky. Rada bych vyzkousela, jaké to je
starat se o psa. Mym oblibenym jidlem je krupicova kase a nikdy bych nesnédla chili papricku.

Mé jméno je Verca a je mi 9 let. Mam rada chozeni ven, vencim kocky, také rada
tancuji. Nemusim pavouky, vlastivédu. Rada bych vyzkousela vytvofit néjakou hru.
Mym oblibenym jidlem je fizek, nikdy bych nesnédla co je s lepkem.

Mé jméno je Ema a je mi 9 let. Mdm rada psy a rodinu. Nemusim kocky, chozeni ven
s Dagem — to je pes. Rada bych vyzkousela turistak. Mym oblibenym jidlem je suchi,
¢inskd polévka a ryzZe. Nikdy bych nesnédla ZuZzu a koprovku.

Mé jméno je Terezka a je mi 10 let. Mam rdda krecky, koné, kraliky, mysky
domdci. Nemusim hmyz a strasidelny filmy. Rada bych vyzkousela horskou drahu
a malé kreciky. Mym oblibenym jidlem jsou borivkové knedliky, Nikdy bych
nesnédla hmyz a jikry.

Mé jméno je Andrea a je mi 10 let. Mam rada fotbal a zpivani. Nemusim rachot a
Patrika. Rada bych vyzkousela letét letadlem. Mym oblibenym jidlem je fizek a
brambor, Spagety. Nikdy bych nesnédla houby, hada, Sneka.

Mé jméno je AneZka a je mi 9 let. Mdm rada muziku, tanec a zvifata. Nemusim déti,
které mluvi sprosté. Rada bych vyzkousela hrat na ukulele. Mym oblibenym jidlem je
fizek s bramborovou kasi a nikdy bych nesnédla buchticky.

N Mé jméno je Terezka a je mi 10 let. Mam rada morcatka, skolu,
‘ angli¢tinu a lizatka. Nemusim ukoly a krysy. Rada bych vyzkousela

1 sushi. Mym oblibenym jidlem jsou Spagety a nikdy bych nesnédla koprovku.



Mé jméno je Martin a je mi 11 let. Mam rad krouZek rustiny, fotbal a hokej. Rad bych vyzkousel volny
seskok paddkem. Mym oblibenym jidlem je fizek s kasi a nikdy bych nesnédl lazané a cokoli se syrem.

Mé jméno je Patrik a je mi 10 let. Mam rad parkour a fotbal. Nemusim Skolu a pfirodovédu. Rad bych
vyzkousel rusky jazyk. Mym oblibenym jidlem jsou Spagety a nikdy bych nebral drogy.

Mé jméno je Kacka a je mi 11 let. Mam rada moji rodinu, moje pratele, zvifata a
mého psa. Nemusim télocvik. Rada bych vyzkousela tetovani. Mym oblibenym jidlem
je pizza a Spagety. Nikdy bych nesnédla hmyz a zZizaly.

Mé jméno je Denisa a je mi 10 let. Mdm rada koné, psy a vlky.
Nemusim kocky. Rada bych vyzkousela letét letadlem. Mym
oblibenym jidlem jsou Spagety a nikdy bych nesnédla Spenat.

Mé jméno je Maruska a je mi 9 let. Mam rada koné, kvétiny, hry

a nemusim domadci ukoly. Rdda bych vyzkousela skok padakem
snist hmyz. Mym oblibenym jidlem jsou téstoviny s omackou, nikdy bych nesnédla
ofechy, protoze mam alergii.

Mé jméno je Karolina a je mi 9 let. Mam rada psy, morcata,
kraliky a vlky. Nemusim pavouky a krysy. Rada bych vyzkousela byt vikem. Mym
oblibenym jidlem je svickova, nikdy bych nesnédla citrén.

Mé jméno je Eliska, je mi 12 let. Mdm rada kresleni, mého krecka.
Nemusim télocvik a matematiku. Rada bych vyzkousela byt neviditelna. Mym
oblibenym jsou Spagety a niky bych nesnédla hmyz, brouky a Cervy.

A JESTE JEDNOU T-MOBILE BEH ...... postiehy od redaktorti ©

Martin, ten, ktery stal na bedné.

Rad béham, kdyz byl Skolni béh, tak jsem se umistil na 1. misté. Ale neni to pro mé vyhra, protoze
jsme bézel s mladsimi Zaky a ty jsou mladsi. Neni to UpIné spravedlivé. Radéji bych bézel se starsimi
zaky, protoZze mam rad vyzvy a je pro mé vyhra nad star$imi vice cenna nez tato.

Zofinka — Moc rada béham, bézela jsem okolo Barvife u? po druhé, také rada jezdim na kole.
Maruska — nemam rada béh, radéji jezdim na koni.

Denisa — Béham pravidelné ve stfedu a v pondéli. T-mobile béh jsem si také s chuti zabéhla.
Ema — Ze sportu mam rada jizdu na koni a plavani, nendvidim béh.

Terka — B&h moc nemusim a T-mobil béh jsem nebéZzela. Snad to nékomu nevadilo ©



Kaja — Béh byl dobry, byla jsem Sesta a byla jsem rada, Ze jsme se zUcastnila. Ani jsem nespadla, bylo

to fajn.

Huyen — Béhani moc nemusim a jsme strasné pomald. Na T-mobilu jsem predbéhl jenom dva lidi. Ale

aspon jsem se zucastnila.

Terezka — Béh mé bavi, ale vzdy na startu se mi hrozné rozbusi srdce, ale pak, kdyz bézim, tak to
prestane. Jsem rada, Ze je to vzdy tak rychle za mnou.

Terka — Mdm rada véleni na gauci, T-mobile béh jsme bézela, byla jsem tfeti od konce.
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_ Julie

Mam rada béh ale Jinakijine
gPoH-y jako treba jezdénina Kole..
Dokonce jsem byla ina stupné vytezd

Prvm' v béehu ® Ane: a Jansks

_ Anezka




A KE SPORTU MAME JESTE JEDEN PRISPEVEK — A TO OD Patrika, ktery se vénuje
parkouru. Vite, ze ....

Co je parkour a co neni?

Parkour je tréninkova metoda, pfi které parkourista (traceur) piekonava prekazky v
pfirozeném pfirozeni. Pouziva k tomu své vlastni télo. Do tréninku se fadi i nacvik
akrobatickych prvkd a salt. Zakladem parkouru je systematicky trénink, nejde jit napoprvé
ven a skakat z budovy na budovu.

Najit mista, kde trénovat parkour

Parkour je o objevovani. Dobrodruzstvim maze byt hledani tréninkovych mist - jsou jimy
zidky, zabradli, stromy, kameny, prosté vSechno, kde se da lézt a skakat. Muze$ taky zkusit
nadi android aplikaci s parkour spoty (prolink).

Prvni trénink

Rozhodné je dobré zacit postupné. Nema cenu hned prvni trénink zkouSet techniky pro
pokrocilé. ldealni je zacit od uplnych zakladl (viz parkour tutorialy) a naucit se zakladni
preskoky. Naudit se, jak pfekonat mensi zidku nebo zabradli.

Béhem tréninku si v§imej svych fyzickych a psychickych schopnosti. Je naprosto normalni,
Ze na nekteré cviky nebude$ mit ze zacCatku silu a nebo se budes nékterych technik bat.
Tohle v3echno se zlepsi Casem. Cim vic bude$ trénovat, tim silnéjsi budes.

Nas zak Patrik Radous ma rad parkour. Zkousi parkourové triky — jako je lazy, kong, two hander, pfemet, rondat
mokado, stojka, hvézda. Trénuje vSude, kde se da. Uznava parkourové hvézdy — TARY, VOVA, JAY, PICASO,
KOZAK, HANZI, MAREK HARTIMAN



