KRIZEM KRAZEM NASI SKOLOU ......

V utery 10.3. 2026 se nase tfi zakyné - Zofie Jano$ova,
Valerie Postolkova, Leontyna Beranova - zucastnily
okresniho kola recitacni soutéze Détska scéna 2026. Moc
jim dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly, jejich vykony
byly moc hezké, mezi tolika uCastniky se urcCité neztratily a
ur€ité zaujaly. Julie JanoSova obdrzela zvlastni ocenéni za

Ve Ctvrtek 12.3. k nam do Skoly zavitali skauti ze
Skautského oddilu Usték ( kam dochazeji i nasi starsi
Z4ci), ktefi pro zaky 1. a 2. tfidy pfipravili program s
riznymi fyzickymi aktivitami, aktivitami na pamét,
motoriku a dalSi. Cilem bylo détem pfiblizit skauting,
namotivovat je pfipadné pro Cinnost v oddile. VSem se
program moc libil a zaci si jej uzili.

PROC SE STAT SKAUTEM

Skauting umoziuje holkdm a klukim po celém svété zazit dobrodruZstvi, uéit se novym
dovednostem a najit kamarady. Vede je k odpovédnosti za sebe
i druhé a k aktivnimu pfistupu k Zivotu i spoleénosti.

VE SKAUTU KLUCI A HOLKY
ZAZ1)i A OBJEVI:

» dobrodruZstvi nejen v prirodé
+ zabavu s dobrymi kamarady

» pohyb na Cerstvém vzduchu ( ‘
» pomoc druhym ( >

» praktické dovednosti
» zdrave sebevédomi U

» samostatnost i spolupraci ,
» prostor pro to, co je bavi
» silu charakteru

v pfileZitost neustale se utit a rozvijet



Pro nekoho je patek trinactého smolny den,
ne pro nas na Klarce:) Vesele a vtipné jsme
se oblékli do pruhovaného:) | P Y .

Udalosti patku 13.

Patek 13. je den, ktery by leckdo nejradéji vymazal z kalendare. Tusili jste, Ze strach z Eisla 13 ma i viastni odborny termin?
Tahle fobie se jmenuje triskaidekafobie. Jednim z vyklad( nestastné 13 je i fakt, Ze stoji za magickym cislem 12, které
symbolizuje dokonalost, Uplnost a jednotu. Za to s obévanou 13 je spojeno par udalosti, které mnoha lidem nedaji spat ani v

dnesni dobé. Které to jsou?

1. 13. fijna 1307 zahdijil francouzsky kral prondasledovani templafi, z nich mnoho bylo muéeno a zabito. Shodou ndhod byl
tento osudny den patek, proto se zacalo tradovat, Ze patek 13. je pro templéfe dnem smolnym.

2. 7e Jidas zradil JeZise nejspis viichni vime, védéli jste ale, Ze Jidas byl tiinGetym hostem na oné posledni vetefi?

3. Patek byl pak dnem, kdy byl JeZis Kristus ukrizovan

Viechny tyto uddlosti pomohli tomu, Ze lidé zacali v&fit ve smilu patku 13, samoziejmé ne viichni. Zaroven je ale tfeba si

fict, Ze kazdd uddlost mize byt jen dilem ndhody a nemusi to vibec znamenat, ze patek 13. je skuteéné smolny den. Na tom

se shodujii odbornici, ktefi tvrdi, Ze lidé si spis strach z onoho dne a data dokdzi tak silné vsugerovat, Zze se jim tim snaz néco

prihodi.

Véfite povéram?

Je patek 13. smolny den €i neni? Pokud patfite mezi ty, ktefi véfi, Ze néco mezi nebem a
zemi ovliviiuje tento konkrétni den, pak by vas mohl zajimat soupis €innosti, kterym byste se
méli vyhnout:

zapomente na cestovani

nedélejte Zadna dullezita rozhodnuti, radéji je odlozte na jiny den

podpisy dulezitych smluv presurite na pfihodnéjsi okamzik

rozhodné se nestéhujte

nemeénte lozni pradlo, jinak vas navstivi Spatné sny

Co nedélat uz vite, ur€ité ale neni od véci zminit i ¢innosti, které vas nijak neohrozi. Mizete
si udélat klidny den, meditovat, Cist si, pfipadné si udélat prochazku do pfirody.



Nasim tfetakim a étvrtakim skondilo
plavani:)

Jak na néj vzpominate? Co jste se
naudili a co se vam na kurzu libilo?

Libilo se mi nejvic plavat v malém bazénku. Taky se mi libilo nakupovat, rizné dobroty a
jidlo a jesté jezdit v autobuse, moc mi to chyby ale aspofi mam télocvik.  Adélka

Plavani bylo zabava ale néco mé nebavilo. Mél sem rad paru a malej bazen. Ten bar na
zacCatku byl uzasny. Plavani mé bavilo, protoZe jsem mohl plavat. A méli jsme i soutéze.
David

Mné se tam libilo vSe, plavali jsme, jak dloho vydrzime pod vodou ja jsem vydrzel 8 sekund.
Filip

Nejvic mé tam bavilo loveni kruht a zavody, bavilo mé jesté si hrat v teplém bazénu. Michal
Nejlepsi bylo, jak jsme si mohli délat co chceme a jak jsme plavali pres pfekazky. Plavani mi
8lo a byl jsem v nejlepSich plavcich.  Honza

Skakani do vody, plavani, stat na deskach, voda byla fajn, pod vodou jsem vydrzel 21
sekund.

Dne 17. 3. navstivili zaci 7., 8. a 9. roCniku vystavu Body
worlds, ktera pfiblizuje stavbu lidského téla. Zaci si
prohlédli skuteCné exponaty lidskych organl a poznali
fungovani jednotlivych télesnych soustav. Vystava také
ukazala vliv Zivotniho stylu na lidské zdravi. Exkurze byla
pro zaky velmi zajimava a pomohla jim porozumét ucivu
probiranému ve Skole.

Uspé&3ni recitafi na Klarce V patek 20.3. 2026 jsme spolecné pfivitali jaro
tradiéni soutéZi v recitaci - Jarni recitovani¢ko. U&ast
MAREK RUZICKA 7aku - pfedevsim téch mladsich - byla velka a vsichni
JAKUB BENDA si pfipravili krasné basnicky. Musime recitatory
ADELKA MALA pochvalit za odvahu postavit se pfed publikum a
MAJDA TOMASKOVA predvést, jak se naucili basniCku recitovat. Néktefi byli
ANETKA TKACOVA opravdu velmi $ikovni, a tak si zaslouZili ocenéni.
MIKULAS TOMASEK VSichni ostatni si odnesli pochvalu feditelky Skoly:)
VALERIE POSTOLKOVA
JAN KUCERA
JULIANNA GRUNTOVA
ZOFIE JANOSOVA
ADELA NOVAKOVA
AMY ELISEK
ANEZKA JANSKA

LADISLAV VOTYPKA
LUCIE VRASTILOVA
LEA BERANOVA




V patek 27.3. probéhla v nasi Skolni knihovné opét po roce Noc s Andersenem. Pfihlasilo
se celkem27 déti, které se béhem odpoledne a veCera naramné bavily. Tématem letoSniho
roéniku bylo vyro&i Milose Macourka. Cetli jsme ukazky z knih a Machovi a Sebestové, pinili
rizné ukoly, zpivali, soutézili a venku na nas Cekala Pohadkova stezka s kouzelnym
sluchatkem. Na konci stezky déti hledaly ukryty poklad. Kdyz jej nalezly, spokojené se
vratily do Skoly na vecefi. Po vecCefi se ale pracovalo dal:) V8echny déti vétSinou usnuly az
pred pulnoci, nékteré ale podveCer zmohl a nez zacCalo filmové promitani, spokojené
spinkaly. Rano na vSechny cekala sladka snidané ve Skolni jidelné. Domu si déti odnesly
spostu zazitkl a pamétni list na tento den.

Dé&kuji v8em, ktefi s touto akci pomahali - panu O. Fleklovi a |. Stajncové - na$im
asistentim. Také dékuji panu Suchankovi za tradi¢ni pizzu:)

MACH A SEBESTOVA vite, ze ..........

Puvod a tvurci: Postavicky vytvofilo trio Milo§ Macourek (scénaf), Adolf Born (vytvarnik) a
Jaroslav Doubrava (reZisér).

Kouzelné sluchatko: Mach a Sebestova vlastni utrzené telefonni sluchatko, které dokaze
splnit jakékoli prani. Diky nému zazivaji neuvéfitelna dobrodruzstvi, napfiklad v dobé
ledové, na planeté piné veleobremU nebo pii cestach po historii.

Postavy:

Mach: Chlapec s brylemi.

Sebestova: Divka s copem a brylemi.

Jonatan: Jejich pes, kterého si "vysluchatkovali" z utrzeného sluchatka v zoo.

Tridni ugitelka: Casto nechapava, ale hodna pani ugitelka.

Horadek a Pazout: Dva zlobivi spoluZaci.

Vznik a premiéra: Prvni dil televizniho ve€erniC¢ku mél premiéru 6. fijna 1982.

Krestni jména: Mach a Sebestova nemaiji kfestni jména. Podle autortl si malé déti ve
Skolach fikaji pfijmenim.

Vypravéé: Slavné vec€erniCky i audioknihy nezaménitelné namluvil Petr Narozny.

Dals$i zpracovani: Kromé vecernicku existuji také knihy, audionahravky (za které tvirci
ziskali zlaté a platinové desky) a hrany film Mach, Sebestova a kouzelné sluchatko z roku
2001.

Zajimavost: Autorska trojice se proslavila i tim, Ze Mach a Sebestova se objevili v mnoha
rliznych prostfedich, od pravéku az po vesmir.




J A R O KdyZ pfijde bfezen
Bfezen je mésic, kdy se priroda zacina
probouzet. Rano uz byva sveétlo a slunicko nas
laka ven. Na stromech se objevuji prvni
pupeny a na zahradach kvetou snézenky.
Ptaci zpivaji hlasitéji nez v zime.
Mame pocit, Ze i lidé jsou na jare veselejSi. Uz
nemusime nosit t&zké bundy a mizeme si hrat
venku déle. Jaro je pro nas jako novy zacCatek.
Pfipada nam, ze je vSechno hezci.

Chodim ven a hraju si s kamarady. Jezdim na vylety. Anicka
Rad hraji fotbal. Pojedeme do Egypta. TéSim se na hazenou. Dan
Na jafe mam rad, Ze je vice teplo nez nékdy jindy. A je rano tepleji nez v noci, tak ze
lepSi a s mamou chodime ven se psem. David
Na jaru se mi libi, jak se objevuji listy a Ze uz konCi zima a ze mam narozeniny 10.
bfezna. Filip
Na jaru se mi libi, Ze uz konéi zima a Ze neni tak zima a Zze se nemusime nabalovat a
Ze nejsou ledy a Ze je to vic retro. Gabik
Konecné se dockam tepla. Pojedu na vylety napf. v kvétnu pojedu na Slovensko!!l. A
budu moct chodit na vypravy. Julianna

Mné se libi na jaro, Ze vSechno rozkvéta. A ja miZzu pomahat na zahradé babiéce.
Budu chodit s mym psem Huntrem. A v kvétnu pojedu s mamou a s tatou a se ségrou
do Disney Landu. Nela
Na jafe se mi libi, jak ptacci zpivaji, jak zaCina byt teplo a sviti sluni¢ko. Zacinaji
rozkvétat kytky, mizu pomahat mamce sazet kytky, ovoce, zeleninu (jahody, maliny,
rybiz, bortvku ) - jenom mala pfipominka :) Bortvky potfebuji kyselou pdu. Simc¢a
Tésim se na to, az pujdu ven s kdAmosema. Na jaro se chodi vic ven nez v zimé a neni
snih. Honza
TéSim se na koné a na mé kamaradky. Bavi mé jezdit a i o né pecovat. Budu chodit
ven. TéSim se az budu plavat v bazénu. Vali
Ja se tésSim, az budu mit narozeniny. 26.3. mi bude 8 let. Jesté se téSim, az budu moct
jist zmrzlinu a nanuka. Adélka




V patek 27.3. probéhl na nasi skole tradi¢ni
projekt nazvany Velikonoce bez znamek:)
Zvykli jsme si v tento den udélat ze ftfidy
velkou pracovni dilnu, kde se tvofri, stfiha, lepi
a vytvarfi krasné velikonoCni vyrobky a
dekorace. Ze tfid zni hudba, smich, povidani,
Zaci i ucitelé spoleCnymi silami kouzli z
riznych materiall. Po skoneni sva dilka
nainstaluji na chodby, které se razem zméni
ve vystavni sin. VSechno si pak mohou
navstévnici nasledujici dne prohlédnout pfi

Dni otevienych dvefi. Letos tomu nebylo
jinak:) | D

V utery 31.3. 2026 se zaci nasi Skoly vydali do
pfirody, aby ji pomohli od nepofadku. | pfes ne
prili§ jarni poCasi (spi§ nam to pfipadalo jako
zima), jsme to zvladli a patficné vypabeni jsme
uklizeli v Ustéku a jeho prilehlych &astech. Byl
jsme prekvapeni, kolik jsme toho opét po roce
nasli. A po uklidu nasledovaly buftiky a trochu
tepla od ohynku:) Dékujeme vSem, kdo pfidali
ruku k dilu.

ANKETA.......... MATE RADI
SLADKOSTI????7?

Ja mam rada nékteré sladkosti ale moje oblibena je bila Kitkat Ada
Moje nejoblibengjsi sladkost je cukrova vata a sladky popcorn. Ale neni to jak,0 ze mam
na néco chut a hned mé napadne Cokolada a nebo jakakoliv jina sladkost. Ale mam rada i

slany popcorn. Adus
Ne jenom trosku, my s brachou jime jenom trosku sladkosti. Anicka
Rodi¢e mi nezakazuji jist sladké. Mame radi sladkosti, hlavné bonbony. Dan
Ja miluju od emco super ovocny hadik. A nékdy jsi dam Cokoladu. Rodi¢e mi sladkosti
nezakazuji. David

Mam rad cokolady a popcorn, Bombdny a suSenky. Filip



Mam rad haribo a susenky. Gabik
Ja mam nejradéji vSechny druhy ¢okolady:) a mékky ¢okoladovy bebe. Rodice mé nékdy

nedovoluji sladkosti, ale jinak miluju skoro vSechny sladkosti:) Julianna
Ja nemam moc rada sladké, ale kdyz tak bebe ,kavenky, nezakazuji mi, protoze vi, Ze to
moc nejim. Siméa

Ja mam rada sladkosti, ale rodi€e mi to zakazuiji.

Mam rada ¢okoladu a bramburky a cukrovou vatu, také miluju dorty. Popcorrn sladky i
slany. Terezka
Ja moc nemam rada sladky, jenom trosku:) Adélka
Mam rada sladké a asi nejvic hotkou éokoladu a mohu karamel, ale jen ten tuhy,

nemusim moc peéené kolace:) Marie

Ano, mam rad muffiny. Vaclav
Mam rada buchtu od mamy.  Viky
Mam rada zmrzlinu. Sofie

Mam réd nutelu.  Radek

Mam rada kinder vaicko a zmrzlinu. Valéa

Mam rada sladké, ale moc teplé skaldké knedliky, mam rada hotkou ¢okoladu i mléénou.
Andrea

Mam rada sladké, ale spi§ méné&, mam rada zmrzlinu, pernik, nemusim palacinky s tunou
cokolady. Anezka

Mam rada sladké, ale nesmi to byt pfeslazené. Moje nejoblibenjési skadkosti jsou
éokoliada a skoficova Svycarka. Lucka

Sladké moc nemusim, ale miluju oreo, mam rada vSechno kakaové. Nancy

Mam rada konder ¢okoladu a zmrzlinu. Tereza

Ja miluju Cokoladu. Sladké mam rada. Veronika

Sladké spiS obéas, radéji ovoce.  Karolina

Mam radéji slané, ale kdyz bych si méla dat néco sladkého, tak bych si dala tfreba néjake
bonbony. Andrea

Jo, docela jo, mam rad ¢okoladovy protein, Monster, palacinky, Margotku, hroznovy cukr,
kinder bueno.  Patrik

Sladké nemusim.  Jakub

Mam rad bonbony, ¢okoladu a paladinky. Antonin

Ja mam rad bily monster, karamelovy protein, kroassant, hroznovy cukr, milkshake, kinder
bueno Tomas

Avokado je nejen vyzivné, ale také idealni pro pfipravu krémové zmrzliny. V kombinaci s
limetkou dostane vase zmrzlina pfijemnou svézest.
Ingredience:

3 zralé avokada,

polovina bilého jogurtu (5 — 7 polévkovych IZic),

200 ml smetany ke Slehani,

5 polévkovych IZic kondenzovaného mléka (mlzZete vynechat),

Stava z 1 limetky,

2 polévkové IZice medu nebo javorového sirupu.

Postup:

Avokada oloupejte a vyjméte pecky.

V mixéru smichejte avokado a jogurt, pfidejte kondenzované mléko a Stavu z limetky.
Smetanu ke §lehani zmérite na hustou Slehacku.

Avokadovou smés a Slehacku lehce promichejte.

Nalijte smés do formy a nechte ji v mrazni¢ce alespori 4 hodiny.

Podavejte a uzivejte si exotickou a krémovou avokadovou zmrzlinu.















