Priznaky Sikany:

Za ditétem nepftichidzeji domu spoluZici nebo jini kamaradi.
Dité nemd kamarada, s nim? by trdvilo volny ¢as, s nimZ by si telefonovalo apod.
Dit& neni zvano na ndvstévu k jinym détem.
Nechut jit rdno do skoly /zvlasté kdyZ difve mélo dit€ Skolu rado/. Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném moZno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach, Zirdta chuti k jidlu.
e Dité nechodi do Skoly a ze $koly nejkrat$i cestou, piipadné stfid4 riizné cesty, prosi o
dovoz £i odvoz autem.
s Dité chodi domt ze §koly hladové /agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu/.
e Usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napf. ,,Nechte mé!*
e Dité ztraci zdjem o uéeni a schopnost soustiedit se na né.
* Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazde. Odmitd svéfit se s tim, co je trapi.
e Dit¢ Z4d4 o penize, pficemZ uddvd nevérohodné diivody /napiiklad opakovaneé fikd, Ze
je ztratilo/, pfipadné doma krade penize.
s Dité ndpadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.
e Dité si stéZuje na neurcité bolesti b¥icha nebo hlavy, moZnd réno zvraci, snaZi se zistat
doma. Své zdravotni obtiZze miZe ptehanét, pfipadné i simulovat /manipulace
s teplomérem apod./
¢ Dité se vyhybd dochdzce do Skoly.
P#imé znaky sikanovani mohou byt nap¥Fiklad:
¢ Posméiné poznamky na adresu Zaka, pokoiujici pfezdivka,
nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na jeho tGéet.
Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zik
konkrétni ptezdivkou nebo ,,Jegraci® zranitelny. Sikanovani
osoba je ¢asto kritizovina, objevuji se vitky na jeho adresu,
zejména pronasené nepfatelskym aZ nenavistnym nebo
pohrdavym ténem. Nitlak na Zaka, aby daval vécné nebo
penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil, natlak na Zika
k vykondvani nemorilnich az trestnych ¢int ¢i k spoluicasti
na nich, honéni, strkani, $t’ouchani, rany, kopani, které
tieba nejsou zviast’ silné, ale je napadné, Ze je obét’ neopléci.

Minitest pro rodife
Agresor - obét’?

Tyto dva poly jednoho problému se vyrazné lidi. Zkuste si udé€lat na$ minitest. Nevyhybejte
se Zadné odpovédi a bud'te k sobé i k svému ditéti spravedlivi. Neplati, Ze obéti se stdvaji jen
nékteré déti. Naopak, obéti se mlZe stit kaZdé dité, normdlné vyvinuté, klidné, pfemyslivé,
snaZivé, fyzicky pfiméfené vyspélé. Stejné tak neomlouvejte a nepfehliZejte projevy, které
mohou vést k tomu, Ze se z vaseho ditéte stane agresor. Uvedené znaky nechdpejte tak, Ze se
jejich nositel antomaticky stane agresorem nebo obé&ti. Jsou viak vyznamnym signdlem, ktery
pfi vhodnych podminkdch a odpovidajici situaci, miZe dostat vase dit€ do role agresora nebo
obéti.




a/ dité /ano — ne/

b/ rodina /ano — ne/

Agresor

je zlomysIné

je impulsivni, nepfiméfené podrazdéné

Casto je ndladové

byvia nevraZivé, sprosté

Casté jsou u ného projevy zuftvosti. vzteku
vyZaduje obdiv, chce byt stfedem pozornosti
ma velikaSské tendence

doma 1 ve Skole ma ¢asté kazeriské problémy
je zavistivé

téZko se pfizpusobuje

nerado pfijima spolefenské normy

je hrubé, surové

mé sklony bezdivodné nigit véci

je u n&j naruen vztah k autorité

ddva €asto najevo svou silu, fyzickou i psychickou prevahu
mezi détmi se bezohledné prosazuje

rdd zdiraziuje své prednosti

touZi byt mocné

rddo ovidda druhé, ¢asto poroudi

rado vefejné ponizuje druhé

je kruté ke zvifatim

je kruté k jinym détem

Casto vyvolava rvacky

md sklony okrddat mladsi a slabs{

vyhleddvi ¢innosti spojené s rizikem
zapojuje se skupin, kde vlddne ndsili a jsou castéjsi sklony
k tresiné Cinnosti

déld rado véc, které druhym vadi

rddo vyhledava v televizi a filmu ndsili

toto ndsili proZiva se zaujetim

téZko vyjadruje své city

téZko se vZiva do pocitd druhych

na kritiku reaguje nepfiméfené

m4 sklony ndsilné fesit konflikty

fyzicky napada druhé, i kdyz nejde o sebeobranu
vyuzivd druhych pro své cile

projevuje se ve vasi roding agresivita, brutalita

* je vici ditéti uplatiovan ndroény piistup /vojensky dril, bez

potfebné miry lasky/

¢ prosazuji dospéli ¢lenové rodiny svoji moc autoritativne
* projevuji se v rodiné sadistické tendence
® jedité v rodiné Casto fyzicky napaddno nékterym ¢lenem

rodiny /otcem, matkou, sourozenci, nevlastnim otcem apod./



dité je v rodiné€ poniZzovano

je nékterym ¢lenem rodiny nendvidéno pro jeho zdravotni
postiZeni, télesny handicap apod.

pouZivate Casto télesné tresty

pouZivite ¢asto nadavky

poniZujete a zesméshujete dité

zachdzite kruté s ditétem

dochdzi ¢asto ke konfliktim mezi otcem a ditétem, které
konéi fyzickym potrestinim

otec omezuje autonomii ditéte

otec je k ditéti odméfeny, bez potiebné divky citu a lasky
matka ¢asto pouZiva télesné tresty

déva v rodiné nékdo najevo zklaméni z narozeni ditéte

Pokud jste byli k sobé&, k ditén 1 situaci v roding spravedlivi, pak jste vytvofili urcity obrazek
toho, zda vaSe dité¢ maze ¢i nemiZe se stat agresorem.Pokud v odpovédich pfevaZzuje ANQ,
pak byste neméli otdlet a pokusit se zménit vie, co se zménit da. Jist€ vim i v tomto pfipadé
mohou pomoci odbornici ve Stfedisku vychovné péée €i v Pedagogicko.psychologické
poradné. Na zaver této Casti jedna rada. DokdZete-1i zastavit agresi v détském véku, mite
nadéji, Ze sniZite nebo zastavite riziko kriminalizace v dospélosti. Bude-1i tomu naopak, dité
zjisti, Ze krutost se vypldci, je-1i nepotrestina, jeho brutalita a agresivita poroste.

Obét’ — tyrané dité /ano — ne/

dit¢ dava najevo své prednosti vyrazné, Casto i nevhodné
viditeIné zvyraznuje sviij viely vztah k nékterému uéiteli
odliduje se vyrazn¢ od tfidy svou inteligenci /kladné 1
zdporne/

vyrazné se odlifuje svymi projevy

snaZi se vetfit do piizné silné€jSich

oblékd se jinak neZ ostatn{

je vyrazné obézni

je télesné neobratné

md télesny handicap nebo vzhledovou vadu

téZko snasi fyzicky stiet

neni schopno se ubranit pfed pfipadnym napadenim
md obavy z méfen{ sil

vyhyba se tvrd3fm sportim /hokej, kopand apod./
podcefiuje své schopnosti, vykony

Je nelikovné

nedokdZe s¢ vzepfit Ustrklm

nedokdZe prijmout béZné §kddleni ¢i postrkovani

je viditelné bojacné

je plaché

je vyrazné citlivé

mezi vrstevniky se projevuje nevyrazné

t€Zko se projevuje

téZko navazuje kontakt s vrstevniky

nema kamarady, je osamélé

md nizké sebevédomi



je zamlkl¢€, nepritbojné
nesndsi posméch
asto pocifuje zahanbeni{
neni schopné vzbudit sympatie déti 1 dospélych
nedokiZe poskytnout citovou odezvu

e je ptilig sebekritické

® snadno propadne panice a malomysinosti

* se svymi pocity se t8zko svéfuje i svym rodic¢tim

PfevaZuje u vascho ditéte ANO nebo NE? V piipadé, Ze pfevaZuje ANO, je nutné vyhledat

pomoc, protoZe sami situaci asi téZko zvlddnete. Nelekejte a zaénete, dokud je ¢as. Sikana se
v prvnich stadiich vétS§inou téZko poznd, ale stopy, které zanecha na ditéti, byvaji hluboké a
¢asto i trvalé. Zménit zji§tény stav v piipadé pfevaZujicich ANO je nutné v zdjmu vaSeho
ditéte. Obrat'te se proto na Pedagogicko-psychologickou poradnu, pomohou vam 1 pracovnici
Stiediska vychovné péce.

Jak postupovat, kdyz je dité Sikanovano
Pripust'me, Ze n€kolik uvedenych signdlil /minitest pro rodice/ ve Vis vzbud{ urcité
podezfeni, Ze by mohlo jit o Sikanovini vaSeho ditéte. Znovu podotykame, Ze idedlni stav

v

nastane, kdyZ se vam dit€ svéii. Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze
Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zdvaZné skute¢nosti. Pfesvédcete ho,
Ze mu chcete pomoci a to potom musite dodrZet. Jste jeho jedinou nadé&ji, nesmite ho zklamat.
Vyslechnéte vase dité, dejte mu najevo, Ze jeho informace berete vazné /i kdyZ se vdm mohou
zdét malicherné ¢i nepodstatiné/, OdloZte veskerou prici, neni nic dileZitéjstho, neZ situace
va$eho ditéte. Poskytnéte ditéti veSkerou podporu. Pochopitelné, Ze odlidite napf. b&Znou
klukovskou farvitku od skutecné Sikany.

Co tedy délat:

- Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a kde.
Vyptejte se, kdo vSechno byl situaci pfitomen. Je dileZité, aby
rozhovor s ditétem probthal v atmosféte divéry a podpory.

- Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu /napft. pii cest do Skoly a ze
Skoly i za cenu, Ze se budete uvoliiovat z prace, viz dale Sikana a
paragrafy/.

- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte
se mu ve volném cCase, odjed’te na chatu, chalupu ¢i
k prarodictim.

- Nemate-li jistotu, Ze dit€¢ nebude ohroZeno béhem pobytu ve
Skole, ponechejte dit€ doma, ale pozor — zvazte, zda v jeho
situaci miZe byt samo.

- Znovu ubezpecujte dit¢, Ze udélalo dobfte, Ze vam vse sdélilo,
mluvte s nim vice nez drive.

- Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery
skoncil Sikanou. Neobviniujte pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo



pravdy®. Neomlouvejte sebe, ani své dité. Se svym zji§ténim se
v prvni fazi ditéu nesvéfujte, ale piipravujte ndpravu.
- Hledejte, jak ditéti pomoci prostiednictvim piislu§ného

odbornika.

Jak postupovat ve vztahu ke S§kole?

Zjistite-l1, Ze vaSe dité je ve §kole Sikanovino /nejlépe vite-1i to nejen
od vaSeho ditéte, ale 1 hodnovérnych svédki, které nebudete v prvni
fdz1 ymenovat/, naviuvte Skolu a to oba rodiCe, nebo jeden rodi€ a
nékdo, kdo vds miize podpofit. Kazdy md pravo vzit si k Gfednimu
jedndni dalsi osobu. Podle vaseho zjisténi rozhodnéte, zda budete
informovat tiidniho ucitele, $kolniho metodika prevence nebo rovnou
feditele $koly. Predejte informace, které madte k dispozici a Zidejte
odpovéd’, zda je 3kola schopna poskytnout kvalifikovanou odbornou
pomoc.

Nebojte se pfijit za mnou, za vychovnou poradkyni. Nemusite se bit,
ze bychom vas vyhodili nebo snad bagatelizovali problémy.
Spoluprace Skoly s rodi¢i je v takovych pfipadech automatickd. Pteji
vam v8ak, aby se nic takového u vds doma ani u nds ve Skole

bievilo. ‘ J
i Mar. TotinCova Tty

Skolni metodik prevence







