KRIZEM KRAZEM NASI SKOLOU ......

V patek 1.11. 2024 propukla na Klarce Dyrnova
stezka pro vS8echny zaky naSi Skoly. Na jeji
pfipravé se podileli Zaci 8. a 9. ftfidy, ktefi
pripravili osm stanovist s rozlicnymi ukoly.
Pfestoze dopoledne bylo studené, pohyb na
Cerstvém vzduchu nikomu neuskodil a hezky
jsme se pobauvili.

V atery 5.11. k nam za Zaky 4. a 6. tfidy pfijel pan
Zbynék Rudolf s kolegou z Technického klubu v
Litoméficich s programem Mobilni polytechnické dilny.
Tento program umozriuje dotace z projektu MAP ORP
Litoméfice, je pro déti zcela zdarma a celkem na nasi
$kolu dorazi desetkrat. Zaci z rdznych tfid se budou
ucit praktickym technickym dovednostem a pracovat s
riznymi materialy. Dnes zacali zaci vyfezavanim a
lepenim papirovych domecku, pristé uz se bude
pracovat se dfevem.

V letoSnim Skolnim roce se zaci Zakovského parlamentu poprvé zapoijili do projektu Jsem
laskavec, ktery se realizuje v listopadu a vrcholi Svétovym dnem laskavosti (13. 11.). Cilem
projektu je délat dobro a rozdavat radost kolem sebe, nebot procviCovani laskavosti pomaha
zlepSovat spolupraci, vztahy i naladu v kolektivu. Nasi zaci se rozhodli, Ze udélaji radost
onkologicky nemocnym pacientim v litoméfické nemocnici. Vyrobili pro né zalozky do knihy a
Ctyrlistky pro Stésti. Nezapomnéli ani na Iékafe a zdravotni sestry, pro které upekli dort se
srdcem. Cely projekt bych uzaviela slovy Charlieho Chaplina: ,Pfilis mnoho myslime a pfilis
malo citime. Vic nez stroje potfebujeme lidskost. Vic nez chytrost potfebujeme laskavost a
mirnost. Bez toho zvi€ime a ztratime vSecko.”

SKVELY PQOCIN.
DEKUJEME




Dne 6. 11. 2024 se naSi zaci zucastnili Okresniho kola
preboru $kol v $achu, ktery poradal Klub $achistd Stéti. V
kategorii zaku 2. stupné nastoupilo celkem sedm druZstev.

Nase druzstvo amatérskych milovnik( této kralovské hry se
umistilo na krasném 4. misté. Paradné jsme si turnaj uzili a
slibili jsme si, Ze budeme pilné trénovat, abychom pfisti rok =

méli vétSi Sanci se dostat do krajského kola této soutéze Ustecky krojsky Sachovy svaz uciéluje
(letos postoupila prvni tfi druzstva). TéSime se na dalSi

prilezitost sl zahrat. B At Gk

Za 4. m isto

V soutéd
kresni kolo pfeboru &kol v $achi
tHida a phsluing raéniky evmiletich

Ve stfedu 6.11. 2024 se konal vylov Chmelafe a nasi Zaci u. = &
toho nechybéli. Nékteré tfidy pfi této exkurzi plnily pracovni list,
jini se jen divali, prviacci s devataky si udélali prvni spoleCnou
vychazku a utuzovali tak vztahy v ramci projektu Jsme kamaradi.

V patek 8.11 probéhl v patych tfidach a v devitce preventivni program z organizace
Primarni prevence Litoméfice. Pataci si spoleCné povidali o Sikané, jejich znacich, jak ji
pfedchazet a jak fungovat dohromady jako spravny kolektiv. Devataci si pro zménu
objasnili pojmy jako svoboda, pravo, povinnost a odpovédnost. VSem se program moc libil,
tfidy krasné spolupracovaly, zahraly si spoleéné rizné adaptaéni hry a posilily vztahy v
kolektivu.

Dne 13. listopadu probéhlo ve tfeti tfidé projektové vyuCovani s nazvem "Sahnéte si na
Slunce". Zaci se jednoduchou, hravou formou seznamili se Sluneéni soustavou, méfili
relativni vzdalenosti mezi planetami a poznavali jejich velikost. Diskutovali o moZnosti
zivota na raznych planetach a nahlédli do historie objevovani vesmiru. Na zavér si kazdy
zak vytvofil vlastni plakat Slunecni soustavy a model |étajici rakety. Projekt déti velmi bauvil
a nadSené se zapojily do vSech aktivit.

V pondéli na svatého Martina jsme opét po roce pfili do
Skoly s kulichy a €epicemi. Sice snih tento den nepadal,
ale véfime, ze brzy Martin pfijede:)




NAPADY ...... CO VYROBIT Z DYNE

redakce pro vas hledala az nasla.......

Testoviny Pappardelle se sezamovymi seminky a ricottou. Velmi chutny a syty
bezmasy obeéd. Amy
Dyriové muffiny, cheesecake a dalSi dezerty. Nevédél jsem Ze existuje rizoto.  Benedikt

Mdzeme dlabat ruzné straSidla.  Klara

Dyné ma fadu fantastickych ucinkt, mimo jiné je jednim z nejznaméjSich zdroju beta-
karotenu. Beta karoten je silny antioxidant, ktery dodava oranzové zeleniné a ovoci zarivou
barvu. Télo premériuje prijaty beta karoten na vitamin A

Konzumace potravin s vysokym obsahem beta karotenu miZe mit nasledujici vyhody:
. snizeni rizika vzniku nékterych typu rakoviny
. ochrana pfed astmatem a srdecnimi chorobami
Dyné hokkaido se skvéle hodi na vse od polévky po pecenou zeleninu, Ize ji rozmackat
(trochu jako sladké brambory), osmaZit na panvi a pfidat do salati, nebo dokonce pouZit do
dezertl, jako jsou veganské dyrnove kolaCe, dorty a muffiny. Sofie

Bajecna hackovana dyné vypadéa skoro jako ta ze zahradky. Ma vsak hned avé vyhody.
Nezkazi se a nevadi, kdyz na ni Slapnete, jenom dyriovy kola¢ z ni upecete jen tézko. Jeji
vyroba vam zabere asi 2 hodiny. Tereza

SKOLSKE FORUM 2024

Dne 13. listopadu prob&hlo ve &tenaiské dilng Skolské forum,
kterého se zugastnili zastupci Zakovského parlamentu, vybrani Zaci g
ze 7., 8. a 9. tfidy, zastupci zfizovatele — pan mistostarosta Vaclav
Sulik a pan Pavel Masata — zastupce vedeni $koly — pani teditelka
Renata Opocenska.

Béhem tfech vyucovacich hodin ucastnici diskutovali o tématech tykajicich se Skoly a
meésta. Na zacatku probéhla kratka relaxaéni technika a poté se vSichni pustili do prace. V
prvnim bloku se Zaci vyjadfovali ke Skole — pozitiva Skoly a moznosti ke zlepSeni. Z
nasledné prezentace vyplynula pozitiva: rekonstrukce Skoly vcetné vybaveni, projektové
dny, pfijemné prostfedi i nepouzivani telefont v pribéhu dne. ZlepSeni by vidéli predevsim
v opétovném zavedeni pravidelného rozhlasového vysilani, moznosti o pfestavce vyjit ven a
ve vétSi nabidce zahraniénich vyletd (v€etné Cetnéjsi spolupraci s Heinechenem). Ke vSem
bodim se pani feditelka vyjadfila a zaci méli moznost zeptat se i na dalSi moznosti ve Skole.
Druha cast féra se vénovala méstu. Prace na dané téma probihala obdobné a na jejim konci
vzesSly naméty: novy prechod u Patriotu, tenisovy kurt, €i rekonstrukce zazemi pro FK
Slavoj. Pan mistostarosta se k danym navrhim vyjadfil a posléze odpovédél i na dalSi
otazky zaka.

Celé dopoledne ubéhlo velmi rychle a bylo ukonéeno podékovanim zakim i zastupcum
meésta, Ze pfisli mezi nas.




VYSTUPY Z HODNOCENI
MESTA

VYSTUPY Z HODNOCENI
SKOLY




Ve Ctvrtek 14. 11. probéhl ve 4. tfidé
projektovy den nazvany Vylet do
prehistorie. Déti se seznamily s
na Zemi a diky znazornéni na Casové
ose ziskaly pfedstavu o délce €asovych
usekl. Prohlédly si zajimavé rostliny a
zivocichy vcéetné dinosaurl. S nadSenim
se Ucastnily pohybovych her a soutézi.
Na zaveér si dotvofily malého dfevéného

Trida 5.A absolvovala projektovy vzdélavaci
program Tajemstvi lesa, ktery pro Skolu pfipravila
agentura Athene - noctua.

Program byl rozdélen do dvou &asti. Prvni Cast
se odehrala ve tfidé. Pani lektorka skrze
prezentaci, simulaéni hry a nazorné pomucky
détem pfiblizila zivot strom(. Déti si ujasnily, co je
to vlastné les a jak ho vnimame. Jak stromy
vypadaji a jaké druhy zname. Jaka je stavba
takového stromu. Dozvédéli jsme se, jak dlouho

dinosaura. Projekt byl velmi poucny, jsou vlastné na Zemi stromy a jak dlouho takovy

zajimavy i zabavny.

strom muize zit. Uz vime i to, Zze jsou to zivé
bytosti, které spolu také komunikuji a spolupracuiji.
Kdo jsou pomocnici stromu?

Ani sychravé podzimni poc€asi nas neodradilo,
abychom si vychutnali druhou ¢ast programu, ktera
se odehrala venku. V lese jsme si zahrali rizné
hry, pfi kterych jsme vyuZivali vSechny naSe
smysly. Vyzkou$eli jsme si, jak daleko doskoci
lesni zvifatka. ZkouSeli jsme se zavazanyma
oc¢ima, jak ostry ¢ich mame a jaké to je, davérovat
druhému, aby nas odvedl k vybranému stromu
poslepu. Lesni baba nam zase pomohla upevnit si
poznani druhd lesnich stromu.

Do Skoly jsme se vratili zmrzli, ale spokojent,
vybéhani a s mnoha poznatky o stromech navic.

V pondéli 18.11. 2024 se naSe Skola pfipojila k projektu Hrda Skola a to Dnem kuchait a
kucharfek. Zaci prisli do 3koly vtipn& oble&eni, dokonce se nasly kostymy pfimo kucharské:)
s Cepicemi a zastérami, které byly velmi hezké. Na tento den si zaci pfipravili pro nase
kuchaiky a kuchafe milé darecky v podobé prani€ek s podékovanim za jejich skvélou praci,
sladkosti, objevily se i usité krasné tasky od maminky pani Novotné :), druhaéci pfinesli
papirové kvétiny. Den se nam moc libil a vé&fim, Zze i v kuchyni byla hezka atmosféra.
Odménou vSem stravnikim pak byly hamburgery, které jako pifekvapeni pro déti v kuchyni

nachystali.




anketa ........
Chtél bys byt kucharem?

UmiS néco uvarit?
MoZzZna mé vic bavi sporty.
Umim smazit michana vajicka a palacinky, nej¢astéji s dzemem. V jidelné mi chutnaji
téstoviny s jakoukoli omackou. Doma mi moc chutna chleba ve vaji¢ku. Amy

Ja bych nechtél byt kuchafem, protoze mé moc nebavi vafit. Ale umim uvafit vajicka a
jesté palacinky a chleba ve vajicku. NejradSi mam rad z jidelny ve Skole krupicovou kasi.
Doma mi nejvic chutnaji palaCinky a fizky s kaSi a nebo bramborovym salatem. Benedikt

Ne nechci byt kucharkou, bojim se nozl a ostrych vécich.
Umim vajicka, palacinky. Chutna mi krupicova kase a doma koloSvarsky. Klara

Asi jo, kucharkou bych mohla byt.
Umim udélat hodné véci, ale jenom s receptem. A ve Skole mi chutna....... No nevim, ale
asi ryze s omackou? Doma mi chutna pho. Natalka Kim

Ano, chtéla bych byt kucharkou, protoZze mé bavi vafit. Umim usmazit volské oko.
Ve Skolni jidelIné mam rada buchticky se Sodou a doma mi chutnaji palacinky. Naty

Kuchafem se mi moc nechce byt, ale kdybych mél jim byt, tak asi protoZe bych mohl
proménit kuchyni na tovarnu na ¢okoladu. Umim uvafit: vaji¢ka, toust ve vaji¢ku, volské
oko, €erné volské oko, cerné vajicka a ¢erné tousty ve vajicku.  Tomas

Chtéla bych byt kucharkou jen proto, Ze mé bavi servirovat, ale jinak neee. Umim upéct
cookies susenky, uvafit umim vajicka a pizzu. Ja jim jim skoro vSe, ale nejim brokolici,
houby a bilou omacku, nejim i spousta jinych véci, ale ted si nevzpomenu. Jinak zakladni
jidla jim . Zofie

V utery 19. a ve Ctvrtek 21. listopadu nasi Skolu navstivili ‘ |
zastupci Kickboxového oddilu z Vernefic. Nékolikanasobni ol
mistfi svéta predvedli zakim 6. — 9. tfidy ukazkovou @ .
tréninkovou hodinu. Zaci si vyzkous$eli zakladni kopy a
udery, rukavice a dalSi pomucky. VSem se zpestieni hodin
télesné vychovy moc libilo.

Ve cCtvrtek 21.11. k nam do Skoly opét zavitala pani
LW Anezka Grimova, ktera pro Zzaky 1. stupné méla
nachystané pfinosné c¢tenarské dilnicky. V 1. tfidé bylo
tématem Prvni povidani s knizkami o knizkach.




RECEPT OD NASI REDAKCE....... dnes vaFi Amy :)

Suroviny na cookies
Cokoldda na vareni (51 % kakaa, nasekand) 1 hrnek

o polohrubd mouka 1 hrnek

o spaldovad hladkd mouka 1/2 hrnku

. mdslo (pokojové teploty) 1/2 hrnku (100 g)

o trtinovy cukr 1/2 hrnku

o vanilkovy cukr (domaci) 2 IZice A
o vejce 1 ks

o mléko 1 IZice

o sul spetka

Postup pripravy !

1. Cokolddu nakrdjejte na mensi kousky. o

2. Mouky spolu s praskem do peciva prosejte a pfidejte sdl.
Vse prendejte do jedné vétsi misy.

3. Madslo v mensi mise utrete s cukry a nakonec zapracujte

vejce a mléko. Pridejte k suché smési a propracujte. Jd to délam
prsty, ale varecka je taky fajn.

4. Troubu predehrejte na 180 °C. Plechy vyloZte pecicim
papirem.

5. Pomoci IZice nebo nabéracky na zmrzlinu rozmistéte
hroudy trosku dal od sebe. Mné se na plech veslo 12 susenek.
6. Cookies pecte lehce dozlatova 10 minut. Nechte je na
mfiZce vychladnout a pak je teprve sunddvejte, jsou hodné
krehké.

7. Uvniti musi byt vlacné. Kdyz jsou moc upecené, jsou
uvnitr suché.

Dne 21. listopadu probéhla ve tfeti tfidé Ctenarska beseda
na téma Svét pohadek. Déti poznavaly pohadky a jejich
autory, feSily hadanky, doplfiovaly myslenkovou mapu a
tvofily vlastni pfibéhy pomoci hraci kostky s obrazky. Déti si
Ctenarkou besedu wuzily a rady objevovaly svét knih.

Pohadka o duchovi

Bylo nebylo, za sedmi horami, za sedmi fekami stala mala vesnice. V ni Zila divka jménem Alena. Byla to
krasna a hodna divka, ale méla jednu velkou zahadu: v jejim domé se skryval duch. Nikdo nevédél, kde se vzal
a pro¢ tam zUstal, ale div&iny rodi¢e ucinili rozhodnuti, Ze ho ponechaji na takovém misté, kde by mohl byt z
dohledu navstév. Alena se s nim stala pfateli a dokonce si nasla pro n&j jméno — Fredik. Podélila se o své pfani
pro Fredika najit mu pratele a v této pohadce zacina jeji dobrodruzstvi.
Kapitola 1 — Brouk a Fredik
Jednoho dne se Alena rozhodla, Ze se vyda hledat pratele pro Fredika. Vysla z domu a nahodou spatfila
drobného brouka, ktery si délal cestu kousek vedle cesty. Alena si pomyslela, Ze by mohl byt dobrym pfitelem
pro Fredika. Brouk byl nakonec svolny s napadem a spolu s Alenou se tak Fredik setkal s prvnim
pritelem........ s broukem se vSak snazil skamaradit, moc mu to neslo, fikala Alena. Pry nemaji ani jeden stejny
konicek, ale to pfece nevadi, najde jsi jiné kamarady prece, tfeba Zelvu. Juchq, fikal duch Fredik, pojedeme s
Alenou na vylet, fekl Fredik zelvé jménem Bertik. Bertik fika, tak jo, jedeme a budeme se snazit si ten vylet
poradné uzit. Jupiiiii. od Benika z redakce:)



PROJEKTOVE VYUCOVANI V 9. TRIDE

Ve dnech od 11. do 20. 11. zpracovavali Zaci 9. tfidy téma Sametové revoluce. Prvni
hodiny byly vénovany vyrobé plakatu, ktery vyjadfoval nazory zakl a nabyté informace o
této udalosti. Pribézné byly tyto informace prohlubovany na zakladé pracovnich listd a
raznych videi. Zacali jsme listopadem 1939 — smrti Jana Opletala, zavieni vysokych Skol a
perzekuci student. Nasledné jsme se presunuli k prvnimu vét§imu odporu ¢eského naroda
proti komunistickému rezimu — srpnu 1968. Zhlédli jsme napfiklad videa demonstraci v Usti
nad Labem. Obdobi normalizace jsme porovnavali na studentském Zzivoté dvou studentd
vysokych Skol — jeden musel po mensim prohfesku donaset na své kamarady. Sametovou
revoluci jsme hodnotili z nékolika hledisek. Prvni hledisko jsme zaméfili na vliv médii, druhé
na Cinnost ObCanského fora a na pondéli a utery si zaci pfipravili videa svych rodinnych
pFislusniky s jejich vzpominkami na revoluéni obdobi. Vyvrcholenim projektové vyuky byla
beseda s pamétnikem Zdenkem Bartou. Beseda byla zaky velmi kladné hodnocena, nebot
pan Barta mluvil velmi zajimavé a poutavé. Prfedal zakim nejen mnoho autentickych
informaci, ale hlavné nazory tykajicich se svobody a jeji dulezitosti pro demokraticky
systém.

‘?AMET oV 4 SAMETOY A

HIREVOLIC: REVOLUCF P
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Diky vstficnosti naSi pani feditelky jsme my, patéaci, mohli
vyrazit na lehce opozdény adaptacni pobyt.

V pondéli 25.listopadu nas rodi¢e dovezli do penzionu U kopyta
v Pavlickach u Dubé, kde uz na nas Cekala naSe pani ucitelka a
pani asistentka. Po rozdéleni se na pokoje a ubytovani a dobrém
obédé jsme vyuZili krdsného podzimniho dne na vylet do pfirody.
Dosli jsme na skalni hrad Cap a tam se dozvédéli néco malo o
historii hradu a 0 znamém geologickém utvaru tzv. Capské palici.
Zvécnili jsme se i ve vrcholové knize. Zbytek odpoledne vyplnily
hry v pfirodé s pokracovanim na penzionu. Po veclefi nam zbylo
dost Casu na navstévy na pokojich a na trochu nezbytného
Zlobeni.

Uterni brzky ranni budi¢ek se vyplatil, krasn& jsme stihli
autobus do Ceské Lipy. Tam nas &ekala komentovana prohlidka
archeologického muzea Satlava. Po ni nasledoval rozchod a
navrat zpatky do penzionu. Chvile oddychu po obé&dé nebyla
na nas c&ekalo pét osedlanych koriskych
krasavcl. TéméF vSichni jsme se vSichni vystfidali vsedle a

moc dlouha. Uz

vSichni jsme si vyzkouS$eli, jaké to je, vést koné. Po navratu jsme
relaxovali ve vifivce. VeCefe, par her a pak oslava narozenin
jednoho znas.

Rano jsme se bohaté nasnidali, zabalili a uvedli pokoje do
puvodniho stavu. Moc dékujeme panu Bechyriskému za mily
vanoéni darek — za dopravu busem zPavlitek do Ustéka
zdarma.

Ve Skole jsme na$ adaptak zhodnotili. VSichni litovali, ze jsme
byli pry¢ jen tfi dny. Shodli jsme se na tom, Ze nam urcité
pomohl, abychom spolu lépe vychazeli a lépe spolupracovali.
Snad nam to vydrzi!

V sobotu 30.11. 2024 Skolni pévecky sbor Zvonek
zazpival u vano¢niho stromecku v Loveckovicich.
Zvonek byl pozvan na rozsviceni stromeCku a my
jsme radi, ze jsme mohli lidem udélat radost.

Stalo se jiz krasnou tradici, ze Skolni sbor Zvonek
vystupuje na rozsviceni stromecCku v Habfiné. Radi do
Habfiny jezdime a téSime se na komorni atmosféru
této akce. Opét se nas seslo hodné a my dékujeme za
pozvani. Bylo to opét krasné:) L

V patek 29.11. 2024 probéhl
Svétylkovy pravod, ktery zapocal
slavnostni rozsviceni vanocniho
stromu v Ustéku. Priivod se vydal
od Skoly se spoustou svétylek. U
kulturnihno domu pak vystoupily
déti z materské Skoly Pastelka,
nasledné i nas pévecky sbor
Zvonek. VSechny déti si zaslouzily
za vystoupeni velky potlesk.
Advent zacina :)




